
ACHIEVE UC

Calendario de 

preparación de la UC 

PARA ESTUDIANTES Y SU PADRE, MADRE O TUTORES 



Estudiante:

☐ 	 Utiliza un inventario en línea como californiacolleges.edu 

para explorar tus intereses profesionales.

☐ 	 Habla con un adulto de confianza sobre la posibilidad de 

asistir a la universidad.

☐ 	Procura que el trabajo escolar, la participación y la asistencia 

sean tu principal prioridad. Pide ayuda si la necesitas.

☐ 	Busca clases adicionales y actividades de enriquecimiento.

Padre, madre o tutor

☐ 	 Contribuya a un plan de ahorros para la universidad para 

comenzar a prepararse para pagar las universidades.

Juntos: 

☐ 	Lean, lean, lean.

Estudiante:

☐ 	Trabaja con tu consejero para revisar la lista de cursos A-G 

aprobados (hs-articulation.ucop.edu/agcourselist).

☐ 	Junto con tu consejero, crea un cronograma de cuatro años 

que cumpla con los requisitos de graduación de la escuela 

secundaria y de ingreso a la universidad.

Padre, madre o tutor:

☐ 	 Establezca una comunicación regular con los docentes y 

consejeros del estudiante para que todos los miembros de su 

equipo estén al día con la preparación para la universidad.

☐ 	 Anime al estudiante a explorar actividades extracurriculares 

en la escuela y en la comunidad.

☐ 	 Consulte el sitio web de la escuela secundaria para conocer 

los eventos, las fechas de los exámenes, los informes de 

asistencia y el acceso a las calificaciones del estudiante.

☐ 	 Averigüe si su escuela tiene programas de extensión 

educativa, como el Programa de Extensión Académica 

Temprana (Early Academic Outreach Program, EAOP), 

Obtener conciencia y preparación tempranas para programas 

de pregrado (Gaining Early Awareness and Readiness for 

Undergraduate Programs, GEAR UP), Logros en matemáticas, 

ingeniería y ciencias (Mathematics, Engineering, Science, 

Achievement, MESA) o Puente Project.

Estudiante:

☐ 	Habla con tu equipo de apoyo de adultos sobre tus fortalezas 

y debilidades académicas. Explora los recursos de tutoría 

para mejorar las áreas débiles. 

☐ 	Inscríbete en cursos de honores en materias en las que 

sobresalgas.

Padre, madre o tutor:

☐ 	 Consulte con los docentes y consejeros para averiguar cómo 

le está yendo al estudiante académica y socialmente. (Los 

desafíos sociales pueden afectar el rendimiento académico).

Juntos: 

☐	 Creen una carpeta para los materiales relacionados con la 

universidad.

☐	 Sigan a la University of California en las redes sociales. 

Pueden encontrar los enlaces en universityofcalifornia.edu.

Estudiante:

☐ 	Comienza temprano a buscar pasantías o trabajos de verano, 

pensando en puestos y empresas que estén alineados con tus 

objetivos.

Juntos: 

☐	 Comiencen a explorar las oportunidades de enriquecimiento 

académico durante el verano. Algunas pueden requerir 

solicitudes a partir de marzo.

Estudiante:

☐ 	Crea una lista de lectura de verano con aportes de docentes, consejeros y la biblioteca local.

7–8  S É P T I M O  Y  O C TAVO  G R A D O

9  OTO Ñ O  N OV E N O  G R A D O

I N V I E R N O  N OV E N O  G R A D O

P R I M AV E R A  N OV E N O  G R A D O

V E R A N O  N OV E N O  G R A D O

https://www.californiacolleges.edu/#
https://hs-articulation.ucop.edu/agcourselist
http://universityofcalifornia.edu


Estudiante:

☐ 	Revisa tu plan académico de cuatro años con tu equipo de 

apoyo de adultos. Asegúrate de estar al día con los requisitos 

de los cursos universitarios.

☐ 	Analiza con un consejero si harás o no los exámenes de 

ingreso PSAT, SAT o ACT. Muchas universidades (como el 

sistema de la UC) no exigen ni consideran los puntajes de 

estas pruebas en el proceso de admisión. Es posible que se 

requieran exámenes de ingreso para ingresar a universidades 

de pregrado o de grado privadas.

Padre, madre o tutor:

☐ 	 Reúnase con los docentes y consejeros del estudiante.

☐ 	 Anime al estudiante a buscar ayuda con temas desafiantes y 

contrate a un tutor, si es necesario.

☐ 	 Trabaje con el estudiante para encontrar actividades, eventos 

y actuaciones para la familia. Deje que tome la iniciativa en la 

planificación y programación.

Juntos: 

☐ 	 Busquen y asistan a noches informativas sobre universidades, 

talleres de ayuda económica y otros eventos para futuros 

solicitantes universitarios.

Estudiante:

☐ 	Considera la posibilidad de crear cuentas gratuitas en línea 

con College Board (collegeboard.org), CaliforniaColleges.

edu y/o Khan Academy (khanacademy.org) como ayuda 

para investigar universidades y preparación de materias 

académicas.

☐ 	Crea una cuenta de correo electrónico por separado para 

toda la correspondencia relacionada con la universidad y 

revísala regularmente.

Padre, madre o tutor:

☐ 	 Hable con el estudiante sobre su progreso en la escuela. 

Identifique las áreas en las que sobresale y fomente la 

inscripción en cursos de honores y de Colocación Avanzada 

(AP) en esas materias.

☐ 	 Discuta posibles trayectorias profesionales con el estudiante. 

Ayude a identificar a personas cuyas carreras son de interés y 

organice reuniones con ellas.

Juntos: 

☐ 	 Investiguen y analicen las universidades y los costos.

☐ 	 Hagan un recorrido por una universidad de pregrado o de 

grado local durante el período escolar.

10  OTO Ñ O  D É C I M O  G R A D O

I N V I E R N O  D É C I M O  G R A D O

Estudiante:

☐ 	Comienza temprano a explorar los trabajos de verano y las 

oportunidades de enriquecimiento académico y voluntariado, 

teniendo en cuenta los plazos de solicitud. Pregúntale a 

tu consejero acerca de cursos de verano disponibles en las 

universidades locales.

☐ 	Reúnete con tu consejero para hablar sobre los cursos de 

tercer año, especialmente los cursos AP y de honores.

Padre, madre o tutor:

☐ 	 Reúnase con el estudiante para analizar las actividades 

enumeradas a la izquierda.

Estudiante:

☐	 Confirma tus planes para el verano.

☐ 	Crea una lista de lectura de verano con recomendaciones de 

docentes, consejeros y la biblioteca local.

Juntos: 

☐	 Exploren cómo la UC apoya a estudiantes y comunidades 

diversas en diversity.universityofcalifornia.edu.

P R I M AV E R A  D É C I M O  G R A D O

V E R A N O  D É C I M O  G R A D O

http://collegeboard.org
http://CaliforniaColleges.edu
http://CaliforniaColleges.edu
http://khanacademy.org
http://diversity.universityofcalifornia.edu


Estudiante:

☐ 	 Si planeas rendir el examen PSAT, 

inscríbete en octubre. (Consulta 

las notas de 10.
º
 grado sobre los 

exámenes de ingreso).

☐ 	 Haz una lista de las universidades 

que estás considerando, teniendo en 

cuenta el tamaño, la ubicación y los 

recursos del campus.

☐ 	 Averigua los requisitos de ingreso 

para las universidades de tu lista.

Padre, madre o tutor:

☐ 	 Analice el progreso de preparación 

universitaria del estudiante con los 

docentes y el consejero.

☐ 	 Los estudiantes que no son elegibles 

para un Número de Seguro Social 

pueden ser elegibles para recibir 

ayuda estatal a través de la Ley 

California Dream.

Juntos: 

☐ 	 Asistan a noches universitarias y 

ferias universitarias.

☐ 	 Hagan un recorrido por una 

universidad local durante el período 

escolar para tener una idea del 

campus.

☐ 	 Comiencen a buscar becas en las 

universidades de interés.

☐ 	 Familiarícense con los costos de 

la universidad: matrícula, tarifas, 

alojamiento, alimentación, transporte 

y suministros.

Estudiante:

☐ 	Las vacaciones de invierno son un 

buen momento para reunirse con 

amigos (y sus padres) que regresan de 

su primer semestre en la universidad.

Padre, madre o tutor:

☐ 	 Si el estudiante planea postularse 

a una universidad de pregrado o de 

grado que requiere un examen de 

ingreso, pregúntele al consejero del 

estudiante sobre las exenciones de 

tarifas.

Juntos: 

☐ 	 Si planean postularse a una 

universidad de pregrado o de grado 

que requiere un examen de ingreso, 

deben registrarse para el SAT y/o ACT 

entre 6 y 8 semanas de antelación 

para obtener las mejores fechas y 

ubicaciones de los exámenes.

11  OTO Ñ O  U N D É C I M O  G R A D O

I N V I E R N O  U N D É C I M O  G R A D O

Estudiante:

☐ 	Revisa tu horario de último año con tu 

consejero.

☐ 	Investiga y solicita trabajos, clases y/o 

trabajo voluntario de verano.

☐ 	Prepárate con antelación para los 

exámenes AP de mayo. 

Padre, madre o tutor:

☐ 	 Use herramientas en línea como las 

calculadoras de ayuda económica del 

campus de la UC (https://admission.

universityofcalifornia.edu/tuition-

financial-aid/estimate-your-aid.html) 

para calcular la ayuda económica y 

obtener el mejor cálculo de los costos 

netos. (Usted y el estudiante pueden 

hacer esto juntos). 

Juntos: 

☐ 	 Comiencen a buscar becas de forma 

activa. 

☐ 	 Continúen con las visitas a la 

universidad durante el período 

escolar.

Estudiante:

☐ 	Crea una lista de lectura de verano 

con recomendaciones de docentes, 

consejeros y la biblioteca local.

☐ 	Revisa las preguntas visión 

personal y escribe tu primer 

borrador de las respuestas. Obtén 

más información en el sitio web de 

admisiones de la UC (admission.

universityofcalifornia.edu/how-

to-apply/applying-as-a-freshman/

personal-insight-questions).

Padre, madre o tutor:

☐ 	 Si planea unas vacaciones de 

verano, incluya un recorrido por la 

universidad.

Juntos: 

☐	 Continúen refinando su lista de 

escuelas de interés y consideren 

sus diversos requisitos de admisión. 

Consideren las vías de nuevo 

estudiante y de transferencia.

☐	 Marquen las fechas límite 

importantes para las solicitudes y la 

ayuda económica en sus calendarios.

☐	 Si planean solicitar la admisión a una 

universidad de pregrado o de grado 

que requiere un examen de ingreso, 

deben registrarse para los exámenes 

ACT, SAT y/o SAT Subject de otoño. 

La inscripción anticipada garantizará 

la disponibilidad de las mejores 

ubicaciones y fechas.

P R I M AV E R A  U N D É C I M O  G R A D O

V E R A N O  U N D É C I M O  G R A D O

Achieve UC Calendario de preparación para estudiantes y su padre, madre o tutores  |  séptimo a duodécimo grado 

Los estudiantes que planean participar en deportes 

universitarios de División I o II deben registrarse en el 

Centro de Elegibilidad de la NCAA en el verano del tercer 

año.

https://admission.universityofcalifornia.edu/tuition-financial-aid/estimate-your-aid.html
https://admission.universityofcalifornia.edu/tuition-financial-aid/estimate-your-aid.html
https://admission.universityofcalifornia.edu/tuition-financial-aid/estimate-your-aid.html
https://admission.universityofcalifornia.edu/how-to-apply/applying-as-a-freshman/personal-insight-questions.html
https://admission.universityofcalifornia.edu/how-to-apply/applying-as-a-freshman/personal-insight-questions.html
https://admission.universityofcalifornia.edu/how-to-apply/applying-as-a-freshman/personal-insight-questions.html
https://admission.universityofcalifornia.edu/how-to-apply/applying-as-a-freshman/personal-insight-questions.html


Estudiante:

☐ 	 Identifica a tres o cuatro personas en cuyo juicio confíes 

para que revisen los materiales de tu solicitud. Hazlo con 

antelación para que tengan tiempo de darte comentarios 

útiles con tiempo suficiente para que los aproveches.

☐ 	 Pide cartas de recomendación para las universidades que 

las requieran al menos tres semanas antes de la fecha de 

entrega. Proporciona fuentes con tu currículum, expedientes 

académicos y cualquier otra información sobre tus 

actividades, logros y metas futuras.

☐ 	 Asegúrate de que tu consejero académico envíe tus 

expedientes académicos a las universidades que los 

requieran.

☐ 	 Completa la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para 

Estudiantes (Free Application for Federal Student Aid, 

FAFSA) (fafsa.gov) o la Solicitud de la Ley California Dream 

(dream.csac.ca.gov) para que te tengan en cuenta para 

recibir ayuda económica.

Padre, madre o tutor:

☐ 	 Revise todos los pasos a la izquierda con el estudiante para 

garantizar que se completen a tiempo.

☐ 	 Si el estudiante es indocumentado y planea solicitar ayuda 

económica a través de la Ley California Dream, solicite un 

PIN para padres en dream.csac.ca.gov.

Juntos: 

☐ 	 Revisen todos los requisitos y fechas límite de admisión.

☐ 	 Revisen los detalles con el consejero.

☐ 	 Soliciten cualquier exención de tarifas de solicitud de ingreso 

a la universidad directamente a través de cada universidad. 

Si recibieron una exención de la tarifa del SAT, pueden ser 

elegibles para una exención de la tarifa de solicitud.

☐ 	 Si cumplen con los requisitos para una exención de tarifas, 

utilícenla para solicitar admisión de forma gratuita en hasta 

cuatro campus de la UC.

☐ 	 Asistan a una feria universitaria o a una jornada de puertas 

abiertas de la universidad.

☐ 	 Creen su cuenta de solicitud en ApplyUC (admission.

universityofcalifornia.edu/apply-now) a partir del 1 de 

agosto.

☐ 	 Envíen su solicitud a los campus de la UC entre el 1 de 

octubre y el 30 de noviembre.

☐ 	 Tanto los padres como el estudiante crearán identificaciones 

de Ayuda Federal para Estudiantes (FSA ID) en https://

studentaid.gov/fsa-id/create-account/launch para solicitar 

ayuda económica en línea.

☐ 	Los padres indocumentados de estudiantes que son 

ciudadanos estadounidenses deberán enviar la página de 

firma proporcionada al Departamento de Educación en lugar 

de crear una identificación de FSA para completar el proceso 

de solicitud. La página de firma indicará dónde enviarla.

Estudiante:

☐ 	Si tienes amigos en la universidad, reúnete con ellos durante 

las vacaciones de invierno y toma nota de sus sugerencias 

sobre cómo prepararte para el primer semestre de la 

universidad.

Juntos: 

☐ 	 Tomen nota de las solicitudes de becas que vencen en 

diciembre. 

☐ 	 Asistan a una noche de ayuda económica en la escuela del 

estudiante y/o a un evento comunitario como Cash For 

College (cash4college.csac.ca.gov) para obtener ayuda con 

la solicitud de la FAFSA y la Solicitud de la Ley California 

Dream.

☐ 	 Envíen la solicitud de FAFSA o la Solicitud de la Ley California 

Dream a más tardar el 2 de marzo.

☐ 	 El estudiante o la escuela deben presentar un formulario de 

GPA verificado de Cal Grant (www.csac.ca.gov/sites/main/

files/file-attachments/g4_gpa_form.pdf) a más tardar el 2 

de marzo.

☐ 	 Recibirán un Informe de Ayuda Estudiantil (Student 

Aid Report, SAR) electrónicamente o por correo (si no 

proporcionaron un correo electrónico) dentro de las tres 

semanas después de haber completado la FAFSA. Verifiquen 

la información, actualícenla (si es necesario) y devuélvanla. Si 

no lo reciben, llamen al 800-433-3243.

12  OTO Ñ O  D U O D É C I M O  G R A D O

I N V I E R N O  D U O D É C I M O  G R A D O

http://fafsa.gov
http://dream.csac.ca.gov
http://dream.csac.ca.gov
https://admission.universityofcalifornia.edu/apply-now.html
https://admission.universityofcalifornia.edu/apply-now.html
https://studentaid.gov/fsa-id/create-account/launch
https://studentaid.gov/fsa-id/create-account/launch
http://cash4college.csac.ca.gov
http://www.csac.ca.gov/sites/main/files/file-attachments/g4_gpa_form.pdf
http://www.csac.ca.gov/sites/main/files/file-attachments/g4_gpa_form.pdf


12  OTO Ñ O  D U O D É C I M O  G R A D O

Estudiante:

☐ 	Si planeas asistir a un instituto terciario en el otoño, 

presenta tu solicitud ahora y crea una cuenta en el 

planificador de admisión de transferencias de la UC (uctap.

universityofcalifornia.edu).

☐ 	Busca un trabajo de verano, una pasantía o una oportunidad 

de voluntariado.

☐ 	Continúa manteniendo buenas calificaciones y asistencia. Las 

universidades pueden rescindir las ofertas de admisión cuando 

los estudiantes no mantienen buenas calificaciones en su 

último período de escuela secundaria.

☐ 	Espera que las decisiones de admisión (y las adjudicaciones de 

ayuda económica) lleguen en febrero/marzo.

☐ 	Prepárate para los exámenes AP, que tendrán lugar en las dos 

primeras semanas de mayo. Si tus puntajes califican, puedes 

obtener créditos de cursos en muchas universidades. Envía 

tus puntajes a la universidad a la que asistirás en el otoño.

☐ 	Si te colocaron en la lista de espera, comunícate con la oficina 

de admisiones y expresa tu interés continuo en la escuela.

☐ 	Averigua sobre las fechas de los exámenes de nivel que tu 

universidad pueda requerir.

Padre, madre o tutor:

☐ 	 Revise todos los pasos a la izquierda con el estudiante para 

garantizar que se completen a tiempo.

☐ 	 Compare las cartas de adjudicación de ayuda económica. 

Póngase en contacto con los funcionarios de ayuda 

económica si tiene preguntas. Si no recibió suficiente ayuda, 

pregunte si existen otras opciones disponibles.

☐ 	 Haga arreglos para que usted y el estudiante asistan a 

eventos de puertas abiertas o de día de presentación 

exclusiva.

Juntos: 

☐	 Revisen todas las cartas de aceptación y ayuda económica. 

Notifiquen a todas las universidades sobre la aceptación o el 

rechazo de las ofertas de admisión o ayuda económica antes 

de mayo.

☐	 Si no han recibido información sobre la adjudicación de ayuda 

económica de una universidad dentro de un mes de haber 

recibido una carta de aceptación, comuníquense con la oficina 

de ayuda económica de la universidad de inmediato.

☐	 Presenten la Declaración de Intención de Inscripción 

(Statement of Intent to Register, SIR) para la universidad 

elegida antes de la fecha límite establecida. Determinen si se 

requiere un depósito.

☐	 Pregunten acerca de los programas preparatorios de verano 

en la universidad a la que asistirá el estudiante. Algunos 

programas ofrecen cursos para obtener créditos y pueden 

brindar un comienzo exitoso a la universidad.

Estudiante:

☐	 Confirma que tus expedientes académicos finales han sido 

enviados a la universidad a la que asistirás en el otoño.

Juntos: 

☐	 Hagan los preparativos para el siguiente año escolar.

P R I M AV E R A  D U O D É C I M O  G R A D O

V E R A N O  D U O D É C I M O  G R A D O
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